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 План внеурочной деятельности 1-4 классы 
 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 
начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 
обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей организации. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 
следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 
умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 
правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 
ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Направления внеурочной деятельности ООП НОО, 

включенные в перечень для согласования с родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся: 

Направление 
внеурочной 
деятельности  

Рекомендуе
мое 
количество 
часов в 
неделю  

Основное содержание занятий  

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ  



Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном»  

1  Основная цель: развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей Родине 
- России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой природе и 
великой культуре.  

Основная задача: формирование 
соответствующей внутренней позиции 
личности школьника, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: 
знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам.  

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся  

1  Основная цель: развитие способности 
обучающихся применять приобретенные 
знания, умения и навыки для решения 
задач в различных сферах 
жизнедеятельности, (обеспечение связи 
обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и 
развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, 
математической, естественно-научной, 
финансовой, направленной и на  

 

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии с 

- Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об 
утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области 
исторического просвещения»; 

- Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 
естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 
г.№3333-р; 



 

- Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 
культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 

- Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, 
одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 
(протокол от 15 апреля 2026 г. № 1); 

- иными федеральными и региональными нормативными правовыми актами. 

План внеурочной деятельности ООП НОО составлен с учетом Письма 
Минпросвещения России от 09.07.2026г № ОК-1984/03 «Методическое письмо 
для общеобразовательных организаций по организации внеурочной 
деятельности обучающихся». 

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется согласно 
расписанию внеурочной деятельности 1-4 классов в текущем учебном году. 

В соответствии с методикой проведения проектной деятельности, экскурсионной 
работы и тематическим планированием курсов занятия проводятся во 
внеучебное время, каникулярное время, выходные дни в зависимости от сроков 
и сложности проектов и проведения экскурсий. 

План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 
реализует индивидуальный подход, позволяя обучающимся раскрыть свои 
творческие способности и интересы. 

Занятия проводятся на базе школы в учебных кабинетах, в компьютерном 
классе, в спортивном зале и других помещениях школы, необходимых для 
достижения планируемых результатов, заложенных в рабочей программе курса 
внеурочной деятельности или в Рабочей программе воспитания (раздел 
«Уровень начального общего образования»). 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 
начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 
обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей образовательной организации. Внеурочная 
деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 
достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 
курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 
организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы  



 

обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 
конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 
общественно полезные практики и т. д. 

План внеурочной деятельности 1-4 классы 

№ 

 

Направления внеурочной 
деятельности 

 

Форма 
проведен

ия, 
название 

Количество учебных 
часов в неделю с 1 по 4 

классы 

Всего 

1 2 3 4  
ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

(часть рекомендованная для всех обучающихся) 
1 Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Интенсив 
«Разгово
ры о 
важном» 

1 1 1 1 4 135 

2 Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

«Учимся 
для 
жизни» 

1 1 1 1 4 135 

3 Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Мир 
професси
й» 

1 1 1 1 4 135 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 
4 Занятия, связанные с 

реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

«Удивите
льный 
английск
ий» 

- 1 1 1 3 102 

5 

 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся 
в творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и 
талантов 

«Спортив
ные 
игры» 

1  - - 0,5 1,5 50 



6 Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

«Орлята 
России» 

1 1 1 1 4 135 

7 Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

«Наша 
родина от 
края и до 
края») 

- 1 1 1 3 102 

Итого:  5 6 6 6,5 23,5 754 

 
*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих 
обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, 
предложенного организацией в части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Максимальное количество выбранных курсов 
должно быть не более 1320 часов за 4 года обучения.  
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 
образования образовательной организации, организациях дополнительного 
образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 
образовательных организациях, возможно сокращение количества часов 
внеурочной деятельности 
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                План внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 
основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет 
обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей организации. 

План внеурочной деятельности 5-9 классы 
 
 

Направление 
развития 
личности 
 

Наименование 
курса внеурочной 
деятельности  

 

Формы 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Количество часов в неделю Итого 
часов 5 

класс 
6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Социальное, 

духовно-
нравственное  

Разговоры о 
важном 

Разговор, 
беседа, 
дискуссия 

1 1 1 1 1 5 

Социальное «Россия - мои 
горизонты» 

Интерактивные 
профориентац
ионные 
занятия 

 1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 
Социальное «Шаг в 

профессию» 
Профориентац
ионная 
мастерская 

1 - - - - 1 

Общеинтеллек
туальное 

 «Начальная 
военная 
подготовка» 

Учебные сборы 
по основам 
военной 
службы 

- - - 0,5 - 0,5 

Общеинтеллек
туальное 

«Основы 
финансовой 
грамотности.» 

кружок   1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллек
туальное  

«История нашего 
края» 

кружок 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллек
туальное  

«Формула успеха» Кружок 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-
оздоровительн

ое 

«Шахматы» 
 

Спортивный 
клуб 

1 
 

1 1 1 1 5 

Общеинтеллек
туальное  

«Живое слово 
родного края» 
 

Кружок  1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллек
туальное 

«Разговорный 
английский» 

Клуб говорения    1 1 2 

Общекультурн
ое  

 

«Акварель» Кружок 1 1 1   3 

Итого часов в неделю 
   

8 8 8 8,5 8 40,5 

Итого часов в год 272 272 272 289 272 1377 
 



 
 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих 
обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, 
предложенного организацией в части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 
образования образовательной организации, организациях дополнительного 
образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 
образовательных организациях, возможно сокращение количества часов 
внеурочной деятельности 
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         План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 
частью основной общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется 
основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 
результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 
получении среднего общего образования). В соответствии с планом 
внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 
всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 
часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

 
План внеурочной деятельности в 10-11 классы 

Направление 
развития 
личности 
 

Наименование курса 
внеурочной 
деятельности  

 

Формы 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Количество часов в 
неделю 

Итого часов 

10 класс 11 класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  
Социальное, 

духовно-
нравственное  

Разговоры о важном Разговор, беседа, 
дискуссия 

1 1 2 

Социальное «Россия - мои 
горизонты» 

Интерактивные 
профориентационн
ые занятия 

1 1 2 

 Вариативная часть  
Общеинтеллек

туальное 
«Военные учебные 
сборы» 

Учебные сборы по 
основам военной 
службы 

1 - 1 

Общеинтеллек
туальное 

«Финансовая 
грамотность» 

   1 1 2 

Общеинтеллек
туальное  

«История родного края»  1 1 2 

Общеинтеллек
туальное  

«Формула успеха» Кружок 1 1 2 

Спортивно-
оздоровительн

ое 

«Шахматы» 
 

Спортивный клуб 1 
 

1 2 

Итого часов в неделю 
   

 7  6  13 

Итого часов в год  238  204  442 
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