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[JenapTtameHT 06pa3zoBaHus Mapum 1. "po3Horo
MYHWUNMNAJIbBHOE BIOAXXKETHOE OBLWEOBPA3OBATE/IbHOE YUPEXXAEHWE
«CPEAHAA OBLLEOBPA3OBATEJIbHAA LUKOJIA Ne 4» TOPOAA M’PO3HOIO
(MBOY «COLLU Ne 4» r. 'po3HOro)

Cobmka-lNannH MapuH fellapaH genapTameHT
CObJ/DKA-MANNL MYHUUMNANBHW BIOAXKETHU NYKBbAPOELLAPAH
XbYKMAT
«Ne 4 NYKKBEPA NYKBAPIAELLIAPAH LLUKOA»
(Cobmka-Manui MBXb «Ne 4 NIALL»)

NMPNKAS

31 aBrycTa 2023 Ne 143/01-20

r. [PO3HbI

O6 opraHu3aumm NUTaHUS
ydaumxca B 2023-2024 yye6HOM rogy

B pamkax ucrnonHeHusi n.5 MNMepeyHs nopy4veHnii No peanmsaummn ocnaHms
Mpe3ngeHTa Poccuiickoit Pepepaumn dPegepansHomy CobpaHUo PoCCUIACKO
depepaumnmn ot 15 aHBapsa 2020 roga MNMp-113, B COOTBETCTBUMN C METOANYECKNMU
peKkomeHaaLmnsamMm no opraHusauum nuTaHua obyyatoLmxces
o6ueobpazoBaTe/ibHbIX opraHu3zaumii (MP 2.4.0179-20 ot 18.05.2020r.), a TakXe ¢
METOANYECKUMWN PeKOMEHAALMSAMWN MO OCYLLECTB/IEHUIO POAUTENIbCKOTO KOHTPO/IA
3a opraHum3almein ropssvero NUTaHuA geTen B 06Leobpa3oBaTe/lbHbIX OpraHmn3aLmax
(MP 2.4.0180-20 ot 18.05.2020r.), Ha ocHoBaHun ®PegepanbHOro 3akoHa «06
obpaszoBaHuMn B Poccuiickonn depepauum ot 01.03.2020 Ne 47-d3 «O BHeCeHUU
n3MeHeHUn B PefepasibHbli 3aKOH «O KayecTBe U 6e30MacHOCTU MULLEBBIX
NpoaykKToB» u CT1.37 PefepasibHOro 3akoHa oT 20.12.2012r. Ne 273-d3 «0O6
obpasoBaHMK B Poccuiickon deaepaumm» B 4YaCTU COBEPLLUEHCTBOBAHMSA MPaBoBOro
peryiiMpoBaHuUA BOMPOCOB 06ecrneyvyeHMss KayecTBa MNULLEBLIX MPOAYKTOBY;
«MeTtoanyecknx pekomeHgauumim MP 2.4.0180-20 PocnoTpebHaasopa Poccuiickom
depepaunn «PogmTeNbCKNN KOHTPOb 3a OpraHu3auuneil ropsyero nuTaHua geten
B 06Lleobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aumsax» ot 18.05.2020 r., B COOTBETCTBUM C
MNocTtaHoBnieHnem Mapun ropoga [Fpo3Horo ot 28.08.2020 r. Ne 88-1 «0O6
yTBepXKAeHUN [10N0OXKEHMA O MOopsigKe oOpraHM3aunm nuTaHua obydarowmxcs
MYHUUMNAbHBIX  06We06pa3oBaTe/ibHbIX  YUPEXAEHUA  MYHULMNAaNbHOro
06pa3oBaHMA «rOPOACKOM OKPYr «ropof IFpo3HbI», MPpUKasbliBaro:



1. OpraHm3aumio MNUTaHUA Y4yalMXCA OCYLLECTBNATL B COOTBETCTBUU C
[ABYXHe[eNbHbIM MeHI0 npuroTasnmaembix 604 (MpunoxeHue 1).

2. OpraHun3oBatb 6ecrniaTHoOe ropsdee nuTaHue B BUAe 3aBTpaka n obena ans
obyuaroLmxcs 1 - 4 KnaccoB U NbFrOTHOM KaTeropuun AeTei.

3. YTBepAUTb rpauk noceLleHns cTonoson yyawmmmca 1-4 knaccoe MbOY
«COLU Ne 4» r. I'posHoro (MpunoxxeHwve 2).

4. KnaccHbIM pykoBoauTenam 1-4 Knaccos:

4.1. O6ecneuntb 100% oxBaT ropsaymm nuTaHMem obyuvarowmxcs 1 - 4
K/1accoB.

4.2. BeCcTn eXefHEBHbIA KOHTPO/b MOCELAEMOCTU YUaLLMMUCA LLKOJIbHOW
CTO/I0BOM C COGNIOAEHNEM CaHUTAPHO-TUIMEHNYECKUX HOPM W AUCLMMINHBI MpK
npueme NULLK.

4.3. MNMposoanTb 6ecelbl, NEKUUN, BUKTOPUHBI MO TMIMEHNYECKNM HaBbIKaM U
3040pOBOMY MWUTAHMIO, B TOM YMC/IE O 3HAYEHUU TOpPAYEro NUTaHUA, NMULLEBON ©
NUTaTeNbHOM LEHHOCTU MPOAYKTOB, KY/NbTYpbl MUTAHWA.

5. Ha3Hauntb Ep3aHykaeBy P.C., MeQULMHCKYHO CecTpy, OTBETCTBEHHbIM
IMUOM 3a BefileHVe OOKYMeHTaLuu no opraHu3almy ropsayero nUTaHMAa yyawmxcs
-4 Knaccos.

6. Bo3noxunTb Ha Jagaxosy M.A., noBapa, OTBETCTBEHHOCTb 3a NpoBeAeHNe
NPOTUBO3NNAEMUYECKMX MEPOMNPUATUIA, BKIOYAIOLLMX:

6.1. OpraHmsaunio paboTbl COTPYAHMKOB, YYacTBYIOLMX B MPUTrOTOB/IEHUM U
pasgade nuwy, O06CNYXKMBAIOWErOo MNepcoHana €  WCMONb30BaHWEM CpPefcTB
NHAVBNAYA/IbHOW  3aliMTbl  OpraHoB AblXaHUs (O4HOPA30BbIX MaCOK  WUau
MHOI0Opa3oBbIX MAaCOK CO CMEHHbIMU (PUNbTPaMK), a TaKKe NnepyaTok.

6.2. YOOpKYy BCeX TMOMeLeHNA C NPUMEHEHMEM  MOKOLWUX ”
Ae3NHPULNPYIOLWNX CPeacCTB.

6.3. MbITbe nocyfbl [AO/MKHO OCYLLECTBIATBCA PYUYHbIM CMOCO60M ¢
06paboTKOI CTO/I0BOM MOCYAbl U MPUOOPOB Ae3NHNUVPYIOWNMU CPpeacTBamMm B
COOTBETCTBUM C UHCTPYKLNAMU NO UX NPUMEHEHMUIO.

7. YTBepAUTb N BBECTU B felicTBue lNnaH MeponpusATMiA NO opraHu3aumnmn
ropsdvero nutaHma B MBOY «COLL Ne 4» 1. 'po3Horo Ha 2023-2024 y4ebHbI rog
(MpwnnoxeHwue 4).

8. 119 KOHTPO/IA 3a opraHm3aLmein ropsyero NUTaHMs odyYaroLmxcs co3gartb
Komuceuio (ganee - Komuccua) no opraHusaumm nuitaHua obydarowmxcs B
cnefytoLlemM cocTaBe:

npeacefarens kommccnn - TaTawesa 3.B., gupektop MBOY «COLL Ne 4»
r. [po3Horo;

yneHbl Komuccum - Xacaesa A.X., cou. negaror,

Ep3aHykaeBa P.C.-mMeanuUMHCKas cecTpa,

JapnaxoBa M.A., OTBETCTBEHHadA 3a  OpraHuM3auuio NUTaHUS;
Butepbuesa M.J1., npeacTaBuTeNb POANTENBCKON OOLLLECTBEHHOCTMW.

9. Komuccum ocyuwiecTBnsaTb paboTy B COOTBETCTBUM C [TONOXKEHMEM O

nopsake opraHusaugmm nuTaHua obyvaroLmxca MYHULMNabHbIX



06Le06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAEHNIA MYyHMLUMNANBHOIO 06pa3oBaHUst «ropPOoACKOM
OKpyr «ropof, [po3Hbli», YTBEPXAEHHbIM [locTaHoBNeHneM Mapun ropoga
"po3Horo ot 28.08.2020r. Ne 88-1.

10. KOHTpO/b 3a UCMOMHEHMEM HACTOSALLEro MprKasa OCTaB/sAK 3a CO6OIA.

LunpekTop 3.B.TarawieBa

C npuvkKa3omMm 03HaKoM/IeH (a):

batawesa J1.A.__
Hapnaxosa M.A.__
XacaeBa A.X.___

Ep3aHykaeBa P.C.

Butepbuesa M.J1.



Mpriem nuLLm

Hepena | geHb !

3aBTpaK

UTOrO 3a 3aBTpaK
JeHb 2

3aBTpaK

NTOrO 3a 3aBTpaK
JeHb 3

3aBTpaK

NTOrO 3a 3aBTpaK
JeHb 4

3aBTpaK

MpunoxeHwue !

K npukazy MBOY «COLU Ne 4» r. 'po3HOro
ot 31.08.20233r. Ne143/01-20

[BYyXHe[enbHoe MEHIO NpPUroTaBINBaeMbIX 6]'”0,0,

HanmeHoBaHue
6noga

Cyn  MOMOYHbIA ¢
Kpynoii (puc)

Xne6 niLeHNYHbIN
Cblp nopumamm

Macno
nopumaMu

CNMBoYHOE

BaHaHb!

Kakao ¢ MosioKoM

3anekaHKa 13 TBopora
Yaii ¢ nMMoHOM

CblIp nopumsamu
Xne6 nLUeHNYHbIN

MaHzapuHbI

Kalua pucosas
Xne6 niLeHNYHbINA

Macno
nopumaMu

CNMBOYHOE

Yaii ¢ nuMoHOM

Miope KapTodensHoe
Yaii ¢ IMMOHOM

Xne6 niLeHNYHbIN

Bec
6ntoga

200

51
30

10

100
200

591

70
200

30
51
135

486

51

10

200

261

150
200

51

Benku

22,15

0,13

10,33

XKupbl

0,5
3,54

24,22

7,74
0,02

8,85

0,02

18,66

6,05

0,02

Muiyesble BelecTBa

Yrnesopg
b

6,14

24,63

0,13

21
17,58

69,48

19,6

15,2

24,63

22,5

81,93

47,99

24,63

0,13

15,2

87,95

20,44

152,

24,63

OHepreTnye Ne
CcKas peuenTypsbl

LIeHHOCTb

68,57 121

119,23

107,49 15

66,09 14

94,5 338

118,5 382

574,38

188,98 223

61,5 377/375

107,49 15

119,23

95 341

572,2

314,24 177

119,23

66,09 14

61,5 377/375

561,06

148,45 312

61,5 377/375

119,23



MTOrO 3a 3aBTpaK
JeHb 5

3aBTpaK

NTOrO 3a 3aBTpaK
JeHb 6

3aBTpaK

UTOrO 3a 3aBTpaK
nTOro 3a 06ef
JeHb 7

3aBTpaK

MUTOrO 3a 3aBTpakK

nTOoro 3a 06en
JeHb 8

3aBTpaK

Macno CNMBOYHOE
nopumsamm

Cocucku oTBapHble

3anekaHKa 13 TBopora
Xneb6 nieHNYHBbI
ChbIp nopumamu

Kakao ¢ Monokom

Cyn  MOJIOYHbIA ¢
Kpynoi (puc)

Xne6 niUeHNYHbINA
ChbIp nopumamn

Macno C/MBOYHOE
nopuusamm

BaHaHbI

Kakao ¢ Monokom

Mtope KapTothensHoe
Xneb6 MiLeHNYHBbI
Yait ¢ nMoHOM
MaHzapuHbl

Cocucku oTBapHble

BaHaHb!

3anekaHka u3 TBopora
Xneb6 MiLeHNYHBbI
CblIp nopumsamu

Kakao ¢ Mo/IoKOM

10

55

466

70

51

30

200

351

200

51

30

10

100

200

591

601

150

51

200

135

55

591

100

701

70

51

30

200

0,08

5,55

12,85

6,96

0,08

15

4,08

19,62

14,08

3,06

4,03

0,13

0,8

5,55

13,57

15

15,73

7,25

15,55

29,38

3,54

20,64

3,57

0,51

8,85

7,25

0,5

3,54

24,22

47,88

6,05

0,51

0,02

0,2

15,55

22,33

0,5

34,66

0,13

0,25

60,65

19,6

24,63

17,58

61,81

6,14

24,63

0,13

21

17,58

69,48

59,51

20,44

24,63

15,2

22,5

0,25

83,02

21

79,05

19,6

24,63

17,58

66,09

163,15

558,42

188,98

119,23

107,49

118,5

534,2

68,57

119,23

107,49

66,09

94,5

1185

574,38

725,28

148,45

119,23

61,5

95

163,15

587,33

94,5

691,06

188,98

119,23

107,49

118,5

14

243

223

15

382

121

15

14

338

382

312

3771375

341

243

338

223

15

382



NTOrO 3a 3aBTpakK
JeHb 9

3aBTpaK

MTOrO 3a 3aBTpaK
JeHb 10

3aBTpaK

NTOrO 3a 3aBTPaK
JeHb 11

3aBTpaK

MTOrO 3a 3aBTpaK
JeHb 12

3aBTpaK

MTOro 3a 3aBTpakK

CpefHee 3HayeHMe

3a Nepuog;

A610KN

Kawa 0BCAHas
"I"epkynec”

Xneb6 MiLeHNYHBbI

Macno C/MBOYHOE
nopuusammn

Yait ¢ n"MOHOM

Cyn  MOMOYHbIE ¢
Kpynoii (puc)

Xneb6 MiLeHNYHBbI
ChbIp nopuuamu

Macno C/MBOYHOE
nopLmsamm

Kakao ¢ Mo/siokom

MaHgapuHbl

Miope KapTotensHoe
Xneb6 nueHNYHbINA
Yaii ¢ IMMOHOM

Macno C/MBOYHOE
nopuusamm

Cocucku 0TBapHble

Mrope KapTothensHoe
Xneb6 MiueHNYHbI
Yalii ¢ nMoHOM
MaHzapuHbl

Cocucku oTBapHble

100

451

220

200

481

200

200

135

626

150

55

466

150

51

200

135

55

591

8,31

4,03

0,08

0,13

12,55

2,97

4,03

6,96

0,08

4,08

0,8

18,92

3,06

4,03

0,13

0,08

5,55

12,85

08

5,55

13,57

435,8

0,4

21,04

13,12

0,51

7,25

0,02

20,9

3,54

0,2

23,92

6,05

0,51

0,02

7,25

15,55

29,38

0,2

15,55

22,33

692,46

9,8

71,61

47,61

24,63

0,13

15,2

87,57

6,14

24,63

0,13

17,58

22,5

70,98

20,44

24,63

15,2

0,13

0,25

60,65

20,44

24,63

15,2

22,5

0,25

83,02

1771,27

44,4

578,6

341,76

119,23

66,09

61,5

588,58

68,57

119,23

107,49

66,09

118,5

95

574,88

164

559,27

148,45

119,23

61,5

95

163,15

587,33

15034,27

338

173

14

3771375

121

15

14

382

341

312

3771375

14

243

312

3771375

341

243



MpunoxeHwe 2

K npukazy MBOY «COLL Ne 4» r. 'po3HOro

MPADUNK

oT 31.08.2022r. Ne143/01-20

noceLeHns cTos1080M yyawmmmncs 1-4 knaccoe MBOY «COLL Ne 4» r. 'po3Horo,
obecreyeHHbIX 6ecniaTHbIM ropsAvYnM NUTaHNEM

Bpemsa noceLleHna

09:35 -09.55

10:25-10.35

11:10-11:25

13.00-13.20
14.00-14.30

Knacc

3aBTpak -1 Knacc

3aBTpak -2 Knacc

3aBTpak-3 n 4 Knacchbl

O6en 1-4 knacchl
O6epn 5-7 Knacchl

OTBETCTBEHHbIV

MamacypoBa 3.A.
Xopcaesa .M.
JoBTaesa A A.
UakaeBa M.M.

KasTapawisuim A.A.
Xapaesa . C.
UakaeBa M.M.

Jaesa M.P.



No
n/n

11

2.1

2.3

2.4

31

MpunoxkeHue 3

K npukasy MBOY «COLL Ne 4» r. "'po3Horo
ot 31.08.2023r. Ne143/01-20

MnaH MeponpuATnia

no opraHmsaunu ropadero nutaHma 8 MBOY «COLL Ne 4» 1. ['po3Horo

Ha 2023-2024 y4ebHbIi rof,

OCHOBHbIe MeponpuATUA Cpokn

NcnonHutenu

1. HopmaT1BHO-NpPaBOBOE PEryMpoBaHe opraHmu3aLnn LWKONbHOro NUTaHMA

Pa3paboTka HOPMATMBHbIX MPaBOBbLIX aKTOB M0 [0 Mepe
OpraHu3aLum NUTaHUS yUaLLyXCs HE06X0ANMOCTY

ALMUHUCTpaLmA

2. OpraHusaumoHHo-aHa/IMTUYecKas paboTa, MHPopMaLMOHHOe obecreyveHme

OpraHu3aLoHHOe CoBellaHKe: opraHusauus  CeHTA6pb

6ecnnaTtHoOro NuUTaHus, rpagink 4exkypcTs u AHBapb
0053aHHOCTY AEXYPHOIr0 YYUTENA U yYaLmMXCs

B CTO/10BOWA

CoBeLlaHve KnacCHbIX pykosoauTenei «O OKTA6pb

MOMYYEHUN YYaLMMUCA FOPSYEro NUTaHKA» SIHBapb

CoselllaHve Npy AUPeKTope No Bonpocam | pa3 B 4eTBepTb
opraHu3auum n pa3BUTUSA LLIKOIbHOMO NUTaHUS:

0XBAaT yyallMXca ropaymm nuTaHuem,

cobntofieHve caHUTapHO-TUIMMEHNYECKNX

Tpe6oBaHWi

OpraHusaLms paboTbl KOMUCCUM MO NMUTaHWIO B TeueHue roga
(PoauTenu, negaroru, yyallmecs)

3. MeToaunyeckoe o6ecrieyeHue

OpraHusauus KOHCyNbTalMWii ANs KNacCHbIX B TeueHue roga
pyKoBoauTenein 1-4 knaccos

LvpekTop

OTBETCTBEHHbII 32
opraHu3aLuio

NnnTaHUA

OTBETCTBEHHBII 3a
OpraH13aLuio

NNTaHUA

LvpekTop

LLIKonbHas Komuceus no
NUTaHUIO

OTBETCTBEHHbINM 3a
opraHu3aumto

NNTaHUA



4.1

4.2

43

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

O606LLeHrEe 1 pacnpocTpaHeHmne
NONOXWTENIbHOIO OMbITa N0 BONPOCaM

opraHmsaunn n pasBnTuA LLUKO/IbHOI0 NUTaHNA,

BHELPEHMIO HOBbIX POPM 06CYyXMBaHMUA
yyawmxcs

B TeyeHue roga

AIMUYHUCTpauUus

Komuccus no nutaHuo

4. PaboTa nNo BOCMUTAHWIO KY/IbTYpPbl MUTaHUA, NponaraHie
340P0OBOro 06pasa XXM3HU Cpeaun yyalmxcs

[MpoBeaeHMe KNacCHbIX YacoB:
«PeXunm fHa»

«KynbTypa nprema nuim»
«O 340pOBOM MUTAHUN»
«Xneb - BCeMy ronosa»

«OCTpble KuLIeYHble 3a601eBaHNA U KX
MPOMUNIAKTUKE

KOHKypC raset cpeam ydawmxcs 5-9 knaccos
«O BKYCHOW 1 340p0BOI NKLLE»

KOHKypC puCYHKOB cpeau yuvawmxca 1-4
KnaccoB «[1paBuUnbHOE MUTaHWe - 3anor
3[0pOBbA»

OcBelLeHMe BOMPOCOB LLKO/IbHOro NUTaHuA Ha

LUKONLHOM caiiTe

OcBeLleHe BOMPOCOB  MUTaHWUA  Ha
MH(OPMALMOHHBIX cTeHAax «LLKonbHOoe
nUTaHne», «340P0Bbe LUKO/bHUKA

Beceab! ¢ yyawmmmca 9-11 Knaccos

«[paBMUNLHO NNTATLCA BAXKHO»

Kpyrnblid cton ¢ yyawmmmcsa 8-9 Knaccos:
«[podeccus — nosap»

AHKeTUpOBaHMe yyawmxcs: «LLkonbHoe
nnTaHne: Ka4yecTBO U pa3HoObpasve 6oy

B TeueHue
roga

Hos6pb

HOA0pPb

B TeueHue
roga

B TeueHue

roga

[Jekabpb

AHBapb

Hos6pb

deBpasnib

KnaccHble pykoBoguTenu

MepcecTpa

3am. fupekTopa no BP

OTBETCTBEHHbIN 3a
OpraHu3aLyio

NNTaHUA

Yuuntenst Ha4asibHbIX
knaccoB OTBETCTBEHHbIN 3a
opraHusaumio

NMTaHNA

3am. gupekrtopa no KT

3amM. ampekrtopa no BP

MegcecTtpa

KnaccHble pyKoBoauTeNy

BubnuoTekapb

OTBETCTBEHHbIN 3a
opraHu3aLuto



«3a YTO Mbl CKaXXeM noBsapam cracubo?» Anpenb

NMTaHNA

5. PaGoTa No BOCMMTaHWIO Ky/bTYPbl NUTaHWUS, NponaraH/e 3[0poBOro 06pasa XnsHu cpeam

5.1

5.2

5.3

poauTenei yyawmxcs

MpoBefeHMe OOLLELLKOMbHBIX POAUTENbCKMX HOos6pb
cobpaHunini no TemaMm: - «CoBMecTHast paboTa

CEMbM U LWKOMbI MO  (hOPMUPOBAHUIO
340p0OBOro 06pasa Xu3Hu pebeHka»

- «luTaHWe WKOMbHUKa» [Jekabpb
- TMpothunakTnKa >eny[04Ho-KnLLEYHbIX
3a60N1eBaHNM, NH(EKLNOHHbIX, NPOCTYAHbIX
3a60/1eBaHuIA

MapT

MpoBeaeHne nekTopusi «340pOBbe Balleld B TeueHue
CeMbM» Ha KMaCCHbIX CObpaHUAX roga

AHKETUPOBaHWE poanTenen - «Batuu OKTA6pb
npeanoXeHns No opraHM3auum

LLIKO/LHOrO NuTaHua Ha 2021-2022

YUYebHbIA rog»

KnaccHble pyKoBoaMTENN

MegcecTpa

KnaccHble pyKoBoauTENM

OTBEeTCTBEHHbIN 3a
opraHu3aLuto

NnnTaHnA
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